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1. Führen Sie zuerst ein Ende des Buffer durch den Sehnenstrang um diesen mit 

einen Knoten zu befestigen. 

    
2. Wickeln Sie nun den Buffer um die Sehne herum, so dass die Wollfäden nach 

außen zeigen. Anschließend verknoten Sie das andere Ende des Buffer´s. 

 
3. Schieben Sie nun beide Enden des Buffer´s zu einen Ballen zusammen. 

Schneiden Sie das abstehende Ende mit einer Schere ab. 

 
 

 

 


