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1. Führen Sie zuerst ein Ende des Beaver Puffs durch den Sehnenstrang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wickeln Sie nun den Beaver Puff um die Sehne herum, so 

dass das Fell nach außen zeigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Führen sie nun das andere Ende durch die Sehne.  

 

 

 

 

 

 

4. Drücken sie den Beaver Puff an beiden Seiten zusammen  

so dass sich ein Knäuel bildet. 

 

 

 

 

 

 

 

 


